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ÊÊRideÊforÊMentalÊHealth 
 

As the Member of Parliament for Nepean and the Prime Minister of Canada, I am pleased 
to extend my sincerest appreciation for your leadership in organizing the Ride for Mental 
Health initiative and for your extraordinary contributions to advancing mental health 
awareness and support in Nepean and across Canada. 

Your efforts to bring awareness to mental health through a 200 km cycling journey from 
Ottawa to Montreal reϐlect a powerful commitment to community engagement and public 
well-being.  

The commendable collaboration between your team and the Children’s Hospital of Eastern 
Ontario (CHEO) reϐlects your progress and focus on youth mental health, reinforcing the 
importance of accessible supports and contributing to the development of a healthier and 
more resilient future for young people in our communities. 

On behalf of the Government of Canada, I thank you for your dedication. Powerful 
movements such as yours are not only a demonstration of commitment and leadership, 
but also a reϐlection of the meaningful legacy your work will have on mental health 
awareness and support within our community. 

Sincerely, 

 

      
 

 
The Rt. Hon. Mark Carney, P.C., O.C., M.P. 
Member of Parliament for Nepean 
Prime Minister of Canada 

PrimeÊMinisterÊ|ÊPremierÊMinistre 
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LaÊRandonnéeÊpourÊlaÊsantéÊmentaleÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 

En tant que député de Nepean et premier ministre du Canada, je tiens à vous exprimer ma 
plus sincère reconnaissance pour votre leadership dans l’organisation de l’initiative « La 
Randonnée pour la santé mentale » ainsi que pour votre contribution exceptionnelle à la 
promotion de la sensibilisation et du soutien en matière de santé mentale à Nepean et 
partout au Canada. 

Vos efforts pour sensibiliser à la santé mentale grâce à un parcours cycliste de 200 km 
d’Ottawa à Montréal témoignent d’un engagement remarquable envers la mobilisation 
communautaire et le bien-être public. 

La collaboration exemplaire entre votre équipe et le Centre hospitalier pour enfants de l’est 
de l’Ontario (CHEO) reϐlète vos progrès et votre engagement envers la santé mentale des 
jeunes, en renforçant l’importance de l’accès à des services de soutien et en contribuant à 
bâtir un avenir plus sain et plus résilient pour les jeunes de nos communautés. 

Au nom du gouvernement du Canada, je vous remercie pour votre dévouement. Des 
initiatives aussi inspirantes que la vôtre témoignent non seulement d’un engagement et 
d’un leadership remarquables, mais aussi de l’héritage durable que votre travail laissera en 
matière de sensibilisation et de soutien en santé mentale au sein de notre société. 

Cordialement, 

      

 
 
 
 
 

 
Le très hon. Mark Carney, C.P., O.C., député 
Député de Nepean 
Premier ministre du Canada 
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